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08.30
Andrea 
8.45 Uhr Dagmar Dagmar Andrea 

8.45 Uhr
09.00
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10.00
Dagmar

10.30
Dagmar

11.00
Dagmar
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Franzi 
(17.15 
Uhr)17.30

18.00 Dagmar 
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Uhr!)18.30 Andrea 

(18.45 
Uhr)
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Andrea 
(18.45 
Uhr)19.00

Franzi Eva-
Janine

19.30 Ingrid 
(19.30 
Uhr)

Dagmar
20.00 Eva-

Janine 
(Postnatal)20.30
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Trainerin Termin Zoom Meeting-ID bzw. Skype-ID Wichtige Infos! Email WhatsApp

ANDREA     (Team Pilates Academy) Alle Termine Zoom Meeting ID: 987 580 4505  Kenncode: 3wrX2S Bitte vorher anmelden, da die Kurse hin und 
wieder verschoben werden oder ausfallen! - 0175-5569662

Eva-Janine  (Team Pilates Academy)

Dienstag 17.00 Uhr Meeting-ID: 849 4088 8163  Kenncode: 471988

Bitte vorher per WhatsApp anmelden weipertej@gmail.com 0176-64468183Mittwoch 19.00 Uhr Zoom Meeting-ID: 854 6037 6791 Kenncode: 608785

Mittwoch 20.00 Uhr Zoom Meeting-ID: 899 3888 9706 Kenncode: 332865

Franzi (Team Pilates Academy)
Dienstag 19 Uhr Zoom-Meeting-ID: 889 9561 1723 Kenncode: 958830

Bitte vorher per WhatsApp anmelden f.bernreuther@gmx.de 0173-4562894
Mittwoch 17.15 Uhr Zoom-Meeting-ID: 811 2867 3545 Kenncode: 614151

DAGMAR Alle Termine Zoom Meeting ID: 733 555 7730
Teilnahme ohne Anmeldung! Bitte online 
nachsehen, ob Stunden stattfinden! Teilnahme 
in Präsenz möglich! www.yoga-pilates-solln.de

- -

INGRID Mittwoch 19.30 Uhr Bitte vorab per Email frühzeitig anmelden, dann wird die Skype ID bekanntgegeben Bitte vorher per Email anmelden! ingrid.schliwa@gmx.de 0171-7572484

ROSSI                               Donnerstag 18.30 Uhr https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAkcO2rpz8qHt2RjtVppesgC0-EjJ0mywC0 Bitte vorher per Email anmelden! rositsa80@gmail.com 0163-4833684

BITTE BEACHTE: Mache Dich vor dem Hospitieren mit Zoom vertraut, damit Du weißt, wie man die Kamera und das Mikro jeweils an bzw. aus macht. Siehe Anleitung „how to zoom“.                                                                                                                                

=> Eine Teilnahme ohne Anmeldung ist nicht möglich (außer bei Dagmar und Daniela) 
=> Bitte mindestens 24 Stunden vorher persönlich bei der jeweiligen Trainerin per Whats App, SMS oder Email anmelden und auf Bestätigung warten!

=> Die Teilnahme ist bei einigen Kursen nur ohne Kamera möglich!                                                                                                                                                                                                                                                                                   
=> Bitte melde Dich bei Start der Stunde mit Deinem Namen an                   
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